
 

 

12 x Einzel – Gerichte  zur Wahl - Beispielmenü 

Woche 1 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

V1 
 
mit Beilagensalat 
Brot 

Hirtenmaccheroni 
 
 

Kartoffelnocken mit  
Parmesan – Zitronensauce, 
Blatspinat und Hähnchen 

Pasta aglio e olio 
 

Kräuter – Risotto  
mit gebackenen Bergkäse 

Tagliatelle mit Thunfisch 
 und Oliven 

Vinschger Bauernknödel 
 mit Bergkäse 

Pasta mit  SgombrI und Zwiebel 
 

H1 
 
mit Beilagensalat 
Brot 

Gegrillter Leberkäse mit 
Spiegelei und Kartoffelgratin 

Hacksteak mit Zwiebelsauce, 
Reis und Butterbohnen 

Roastbeef „ Englisch“  
mit Sauce “remoulade” 
und Petersilkartoffel 

Schweinebraten mit 
gedünsteten Weißkraut   
und Kümmelkartoffel 

Polenta mit gegrillter 
Schweinswurst 
Waldpilze und Gorgonzola 

Champignon - Rahmschnitzel  
 mit Reis und Broccoli 

Piccata alla milanese 
Tomatensauce und 
Bratkartoffel 
 

V2 
 
mit Beilagensalat 
Brot 

Römische Grießnocken  
mit Ratatouille - Gemüse 

Penne „ quattro formaggi“ 
 

Tortellini  I Tomaten -
Sahnesauce I  Mozzarella  
 

Vollkorn Pasta mit frischen 
Tomaten, Feta und Rucola 
 

Frittierte Käsecannelloni  
mit Tomatensauce 

Pasta alla carettiera ( Tomaten, 
Olivenöl,Knoblauch,Basilikum) 

Fusilli mit Broccoli und geröstete 
Mandeln 

H2 
 
mit Beilagensalat 
Brot 

Gebackene Hùhnerbrust 
Kartoffelgratin und Zucchini 
 

Zwiebelrostbraten mit Reis  
und Butterbohnen 
 

Knusprig gebackenes 
Buntbarschfilet,  
Petersilkartoffel und 
Remouladensauce 

Truthahnmedaillons  
mit Curry – Ananassauce 
und Basmatireis 
 
 

Medaillons vom Glatthai vom 
Rohr alla „ mediterranea“ 
mit Polenta 
 

Kalbsrahmgulasch mit 
Stampfkartoffel 

Geschmortes Rindsschulternahtl 
mit Schupfnudel und Speck - 
Rosenkohl 

B1 
 
mit Brot 

“Tropische Meeresbrise-Bowl” 
Gem.Salat,Ananas,Edamame, 
Basmatireis,Garnelen,Sprossen, 
Sojasauce  

Linsen – Curry  
mit bunten Gemüse, 
Frühlingszwiebel und Pilzen  
 

„Veggi -  Bowl“ 
Gem. Salat,karamelisierte 
Zwiebel,Kürbis,Grünkohl 
Bulgur 
 

Gebratene Reisnudeln  
mit sautierten Gemüse,  Ei 
 und Sojasprossen  

“Burrito – Bowl” 
  Chilli & Carne,  Reis,  
Bohnen-Tomatensauce, Mais, 
frische Tomate,  Limette & 
Nachos 

“Asia -Bowl” 
Ramen – Nudel, Avokado, 
Mangosalat, Salatgurke, 
Schwarzer Sesam &  Sojasauce 

Budda -Bowl 
Süßkartoffel, Broccoli, Mais,  
Rucola, Rote Beete,  
Sprossen & Kerne 

PS 
 
mit Beilagensalat 
Brot 

Pasta mit Tomatensauce, 
Mozzarella & Basilikum 
 

Pasta mit Tomatensauce, 
Mozzarella & Basilikum 
 
 

Pasta mit Tomatensauce, 
Mozzarella & Basilikum 
 

Pasta mit Tomatensauce, 
Mozzarella & Basilikum 
 

Pasta mit Tomatensauce, 
Mozzarella & Basilikum 
 

Pasta mit Tomatensauce, 
Mozzarella & Basilikum 
 

Pasta mit Tomatensauce, 
Mozzarella & Basilikum 
 

CH 
 
mit Beilagensalat 
Brot 

Chilli con carne ( Rindfleisch) 
 mit Basmatireis 
 

Chilli con carne ( Rindfleisch) 
 mit Basmatireis 
 

Chilli con carne ( Rindfleisch) 
 mit Basmatireis 
 

Chilli con carne ( Rindfleisch) 
 mit Basmatireis 
 

Chilli con carne ( Rindfleisch) 
 mit Basmatireis 
 

Chilli con carne ( Rindfleisch) 
 mit Basmatireis 
 

Chilli con carne ( Rindfleisch) 
 mit Basmatireis 
 

WS 
 
mit Beilagensalat 
Brot 

Wiener Schnitzel  
mit Bratkartoffel  
und Preiselbeeren 
 

Wiener Schnitzel  
mit Bratkartoffel  
und Preiselbeeren 
 

Wiener Schnitzel  
mit Bratkartoffel  
und Preiselbeeren 
 

Wiener Schnitzel  
mit Bratkartoffel 
 und Preiselbeeren 
 

Wiener Schnitzel  
mit Bratkartoffel  
und Preiselbeeren 
 

Wiener Schnitzel 
 mit Bratkartoffel 
 und Preiselbeeren 
 

Wiener Schnitzel  
mit Bratkartoffel 
und Preiselbeeren 
 

SG 
 
mit Brot 

Großer Salatteller  
mit Grillgemüse & Dressing 
 

Großer Salatteller 
 mit Grillgemüse & Dressing 
 

Großer Salatteller  
mit Grillgemüse & Dressing 
 

Großer Salatteller  
mit Grillgemüse & Dressing 
 

Großer Salatteller  
mit Grillgemüse & Dressing 
 

Großer Salatteller  
mit Grillgemüse & Dressing 
 

Großer Salatteller  
mit Grillgemüse & Dressing 
 

SH 
 
mit Brot 

Großer Salatteller mit gegrillten 
Hühnerstreifen  
& Dressing 
 

Großer Salatteller mit gegrillten 
Hühnerstreifen  
& Dressing 
 

Großer Salatteller mit 
gegrillten Hühnerstreifen  
& Dressing 
 

Großer Salatteller mit 
gegrillten Hühnerstreifen  
& Dressing 
 

Großer Salatteller mit gegrillten 
Hühnerstreifen  
& Dressing 
 

Großer Salatteller mit gegrillten 
Hühnerstreifen  
& Dressing 
 

Großer Salatteller mit gegrillten 
Hühnerstreifen  
& Dressing 
 

ST 
 
mit Brot 

Großer Salatteller mit 
Thunfisch,  gekochten Ei, 
Zwiebel & Dressing 

Großer Salatteller mit Thunfisch,  
gekochten Ei, Zwiebel & Dressing 

Großer Salatteller mit 
Thunfisch,  gekochten Ei, 
Zwiebel & Dressing 

Großer Salatteller mit 
Thunfisch,  gekochten Ei, 
Zwiebel & Dressing 

Großer Salatteller mit  
Thunfisch,  gekochten Ei,  
Zwiebel & Dressing 

Großer Salatteller mit  
Thunfisch,  gekochten Ei, 
 Zwiebel & Dressing 

Großer Salatteller mit 
 Thunfisch,  gekochten Ei,  
Zwiebel & Dressing 

CA 
 
mit Brot 

“Caprese” 
Frische Tomaten mit 
Büffelmozzarella 
Basilikum & Pesto genovese  

“Caprese” 
Frische Tomaten mit 
Büffelmozzarella 
Basilikum & Pesto genovese 

“Caprese” 
Frische Tomaten mit 
Büffelmozzarella 
Basilikum & Pesto genovese 

“Caprese” 
Frische Tomaten mit 
Büffelmozzarella 
Basilikum & Pesto genovese 

“Caprese” 
Frische Tomaten mit 
Büffelmozzarella 
Basilikum & Pesto genovese 

“Caprese” 
Frische Tomaten mit 
Büffelmozzarella 
Basilikum & Pesto genovese 

“Caprese” 
Frische Tomaten mit 
Büffelmozzarella 
Basilikum & Pesto genovese  



 

 

 

 

2x Komplett - Menü zur Auswahl - mit Vorspeise, Hauptspeise, Beilagensalat, Brot  

 ( leider keine Abänderungen möglich ) 

Woche 1 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
 

MENÜ 1  
 
Vorspeise 
Hauptspeise 
Beilagensalat 
Brot 

Hirtenmaccheroni 
 

Kartoffelnocken mit  
Parmesan – Zitronensauce, 
Blattspinat und Hähnchen 

Pasta aglio e olio 
 

Kräuter – Risotto  
mit gebackenen Bergkäse 

Tagliatelle mit Thunfisch  
und Oliven 

Vinschger Bauernknödel 
mit Bergkäse 

Pasta mit Sgombri und Zwiebel 

Gegrillter Leberkäse mit 
Spiegelei und Kartoffelgratin 

Hacksteak mit Zwiebelsauce, 
Reis und Butterbohnen 

Roastbeef „ Englisch“  
Sauce “remoulade”  
und Petersilkartoffel 

Schweinebraten mit 
gedünsteten Weißkraut   
und Kümmelkartoffel 

Polenta mit gegrillter 
Schweinswurst, 
Waldpilze und Gorgonzola 

Champignon - Rahmschnitzel  
mit Reis und  Broccoli 

Piccata alla milanese 
Tomatensauce und Bratkartoffel 
 

MENÜ 2 
 
Vorspeise 
Hauptspeise 
Beilagensalat 
Brot 

Römische Grießnocken  
mit Ratatouille - Gemüse 

Penne „ quattro formaggi“ 
 

Tortellini mit  Tomaten -
Sahnesauce & Mozzarella  
 

Vollkorn Pasta mit frischen 
Tomaten, Feta und Rucola 
 

Frittierte Käsecannelloni 
 mit Tomatensauce 
 

Pasta alla carettiera ( Tomaten, 
Olivenöl, Knoblauch,Basilikum) 

Fusilli mit Broccoli und geröstete 
Mandeln 

Gebackene Hühnerbrust 
 mit Kartoffelgratin und 
Zucchini 

Zwiebelrostbraten mit Reis 
und  Butterbohnen 

Knusprig gebackenes 
Buntbarschfilet, Petersilkartoffel 
und Remouladensauce  

Truthahnmedaillons  
mit Curry – Ananassauce 
und Basmatireis 

Medaillons vom Glatthai vom 
Rohr alla „ mediterranea“ 
mit Polenta 

Kalbsrahmgulasch mit 
Stampfkartoffeln 

Geschmortes Rindsschulternahtl  
mit Schupfnudel  
und Speck - Rosenkohl 


